| ’enfant et le deuil

e déces d’'une personne proche de la vie de I'école ou d’un parent ou grand-
parent d'un éleve entraine une situation qui bien souvent désarconne les
adultes. Que faire ¢ Que dire ¢

Mais faut-il attendre que cet événement soit Ia pour parler de la mort a I'enfant 2
Si c'est sans doute au sein de la famille que ce sujet si sensible et intime doit étre
abordeé, il appartient aussi a I'école de donner place a ces questions existentielles :
c'est quoi la vie, c'est quoi la mort, que devient-on aprées la mort 2

Alors quand et comment en parler aux enfants ¢

II'n’y a pas un moment plus particulier pour en parler méme s'il est vrai que tel ou
tel événement peut infroduire le sujet, les éleves posant des questions a I'adulte.
Quant au comment, il faut agir le plus simplement possible.

Pour vous apporter une aide, nous vous proposons I'approche par la littérature
enfantine. Cependant au lieu de vous fournir une liste pléthorique d’'albums de
jeunesse que vous pouvez trouver sur les nombreux sites consacrés au sujet, nous
avons retenu quelques albums, ftrois par cycle d’enseignement. La référence
« cycle » n'a rien de définitif et il est tout a fait possible d’utiliser avec des plus grands
un album présenté ici pour les plus jeunes.

Niveau cgcle 1

Au revoir Blaireau, Susan VARLEY, Gallimard Jeunesse

C'est un classique de la littérature enfantine, maintes fois
réédité. Blaireau est vieux et il sent qu'il va mourir : il n'a pas peur,
mais il est triste de laisser ses amis seuls. Au lendemain de sa mort,
ses amis se refrouvent et se rappellent tous les bons moments
partagés avec Blaireau, ce qui leur redonne le sourire. lls sont sOrs
qgue quand ils se réunissent pour parler du temps ou Blaireau était
encore avec euy, il les entend. Ainsi il vit toujours dans leur coeur.

Le theme de la mort, abordé & travers un groupe d'animaux, est ’rrofre avec
justesse. Méme si la mort touche I'un de nos proches, les souvenirs joyeux Nous
permeftent de retrouver le sourire. On n’oublie pas fous les bons moments passeés
avec la personne disparue. Elle est encore 1d quelque part.

Lucie est partie, Sébastien LoTH, Editions Nord-Sud

Zelda est une oie heureuse : elle a une amie de cceur, Lucie,
une tortue avec laquelle elle partage tous ses petits bonheurs, ;
ses réves et ses cauchemars. Mais un matin, Lucie n'est plus 14, et a4 "_-;:-—-.u
Zelda ne comprend pas pourquoi. Elle part a sa recherche en
haut des montagnes, trés loin sous la terre, par-deld les nuages et - o
elle croit sans cesse I'entendre. Il lui faudra revenir chez elle pour
comprendre que son amie est morte.
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C’'est un album magnifique, un livre profond et Iéger, pour évoquer la mort avec
les enfants : le theme est abordé avec tendresse et poésie. Les illustrations simples et
touchantes, apportent ce qu'il faut d’émotion retenue a un texte plein d’espoir : les
personnes disparues confinuent de vivre dans le coeur de ceux qui les ont aimées.
« Oh, Lucie | De ce voyage-la, tu ne reviendras jamais. La ou fu es, je ne peux pas
étre avec toi. Mais quand je ferme les yeux, tu es pour toujours dans mon coeur. »

N

Petit lapin Hopla, Elzbieta, Ecoles des Loisirs, 2001 e

Petit lapin Hopla
Petit lapin Hopld s'est fait renverser par une voiture et va ,
mourir de |'accident. Sous une forme simple, comme une
comptine, les animaux nous disent ce qu'ils font pour lui : celui
qui I'habille, celui qui voit ses yeux se fermer, celui qui
I'accompagne. Tous ses amis |'entourent de douceur et
d’amour au moment de lui dire adieu.

Le texte reprend donc le parcours de la mort : I'accident,
I'hopital, la mort, Ia mise en biere, I'enterrement. Les illustrations
accompagnent le texte et passent petit a petit d'une situation réaliste a de plus en
plus d'indices d'abstraction aidant & entfrer dans le deuil ou juste la pensée, le
souvenir du mort demeure.

- PASTEL -

4

Niveau cgclc 2

Véra veut la vérité, Léa et Nancy HustoN, Ecole des Loisirs, 1994
Léa et Nancy Huston

. e Tout a commencé avec une feuille morte. « Qu'est-ce que c'est,
Véra veut la vérité

morte 2 », demande Véra a son papa. « Ca veut dire une chose
““]{1 qui a été vivante et qui ne I'est plus, répond-t-il. Tout ce qui est
3 vivant doit mourir, c'est la vie.» Véra trouve cette explication un
peu obscure. Elle décide d'observer les choses de plus pres, elle
regarde sa tante tuer les mouches et recense les petits animaux
écrasés sur les routes. Elle remarque que parfois elle a de la peine
et parfois non. Et puis, un jour, ses parents lui annoncent une
nouvelle vraiment friste.
A travers différentes situations de I'existence, ce roman explique
aux enfants ce qu'est la mort. Le message est tres beau et engage
a I'échange avec les éleves.

Ma maman Ourse est partie, René GouiCcHouX et Olivier TALLEC, Edition Flammarion

La petite oursonne a perdu sa maman. Elle n'est plus I pour cueillir des
chdétaignes ou des glands, pour courir jusqu’'a I'arbre secret
pour ramener du miel, et elle n'a pas grimpé sur la falaise
pour regarder si papa ours revenait de la péche. Non, elle
n'est plus I, et il fait froid. Si froid que méme papa ours ne
parvient pas & réchauffer sa petite fille. Et tout a coup, le vent
se met a souffler, si fort qu'il emporte la cabane. Mais ce
malheur supplémentaire permet au péere de frouver les mots
justes pour sa petite oursonne : « J'ai la main sur mon cceur.
Mon Papa OQurs met aussi sa main sur mon cceur. |l
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s'approche tout pres de moi et murmure : « Ta maman Ourse est |4, avec nous, pour

toujours. »

Cette facon poétigue, mais si vraie, de parler de la mort et du souvenir
permettra d bon nombre d’adultes confrontés a la douleur de I'absence d'aborder
le sujet plus facilement. Les belles illustrations toutes en aplats, de ton rouille, blanc

ou vert comme I'espoir, font de cet album une référence.

Moi et Rien, Kitty CROWTHER, Ecole des Loisirs, 2000

«lci, il n'y arien. Si, il y a moi. Rien et Moi. Rien s’appelle Rien. Il vit
avec moi, autour de moi.» Ainsi commence la narration de Lila, la
jeune héroine. A partir de rien, elle se crée un ami, un « ami qui sortait
de son imagination ». Rien figure d'ailleurs & I'image, personnage a
part entiere qui initie Lila a la magie de la nature : a partir d'une
graine, presque rien, on peut faire naitre un arbre. En fait, ce rien

Eitty Crowther

- MOI ET RIEN

dissimule pour Lila I'absence de sa mere morte recemment, mort que son pére ne

peut assumer.

Cet album, trés intimiste, évoque donc I'absence d'un étre cher et traite le sujet

avec beaucoup de tact.

Niveau cgclc b)

Ce matin, mon grand-péere est mort, Karim RESSOUNI-DEMIGNEUX,
Edition Rue du Monde, 2003

Le narrateur a 10 ans et commence son récit le jour ou son
grand-pere meurt. Le pere de sa mere, celui qui 'appelle
«mon coco », celui qui joue a la belote comme un kamikaze, celui
qui le fait conduire sur ses genoux, celui qui fait les meilleures
pommes sautées du monde, est allongé dans un cercueil, au milieu
des roses rouges. Le récit de tout ce qui suit, les visites, le corbillard, la
crémation, les disputes, fait vivre a hauteur d’enfant, avec une
précision sereine, ce moment terrible de I'existence qu'est la
disparition d'un proche.

En parallele au texte, les tendres illustrations de Daniel Maja
présent tous les beaux souvenirs de I'enfant avec son grand-pére.

| grand-pére
__est mort

racontent au

C'est un livre tres fort qui souleve délicatement le voile de I'interdit, du tabou de

la mort. Les personnages n'ont pas de nom, ils sont I'incarnation

d'une famille

universelle comme pour permettre d chacun d'y retrouver un peu de son vécu.

Adieu Benjamin, Chantal CAHOUR, Edition Rageot, 1995

Benjamin, sept ans, meurt renversé par une voiture, alors qu'il se
rendait d son cours de violon. En ce jour d'octobre, la vie de
Sophie, sa sceur dinée, bascule dans le chaos. La mort brutale de
son petit frere bouleverse la famille. Les repéres de chacun volent
en éclats. Face a la détresse de ses parents, Sophie doit prendre en
main les rénes de la maisonnée. Un rdle bien lourd pour une
adolescente, qui doit aussi affronter son propre chagrin. Mais le
souvenir de son frére la pousse en avant : au bout du chemin, il y a
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l'espoir, I'amifie... peut-étre méme I'amour | Sophie crie sa douleur dans un « journal
de deuil » et témoigne de la lente et difficile reconstruction du quotidien, de la vie
qui continue gréce au soutien des proches et des amis.

Le canard, la mort et la tulipe, Wolf ERLBRUCH, Joie de Lire, 2007

AeiE Frivoien
Le canaed, la morct

Un jour, un canard rencontre la mort. D'abord effrayé — la mort et 1a Bulipe
est représentée comme une personne avec une téte de
squelette — il ose ensuite lui parler. C'est alors qu’elle explique
gu’elle n'est pas venue le chercher, mais qu’elle est I, pas tres
loin, depuis toujours, depuis sa naissance. Mais le canard
s'habitue a sa présence et continue de vivre normalement. Il lui J
propose méme de I'accompagner ¢ I'étang. La-bas, la mort fait &“fg
une dréle de téte, elle n'aime pas trop I'eau, elle a froid. Alors le T
canard n’hésite pas a la réchauffer entre ses ailes. Le temps passe, ils sont toujours
tous les deux, mais le canard va de moins en moins a I'étang. Il est un peu plus seul.
Puis un soir, c'est lui qui demande a la mort de le réchauffer. Au matin, c’est terminé.
On assiste a une magnifiqgue scene ou la mort prend le canard dans ses bras, le
porte jusqu’'a un grand fleuve, dépose sur son corps la tulipe noire qu’elle tenait
depuis le début et le laisse partir.

C’est un album émouvant, qui sonne juste : il parle de cetfte dimension qui fait
que la mort fait partie de la vie et que, comme la naissance, elle est un passage.
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[T tencore ... trois ouvrages

Oscar et la dame rose, Eric-Emmanuel ScHmITT, Albin Michel, 2002

AT ————— Faut-il encore présenter cet ouvrage ¢ Beaucoup ont peut-éfre vu
Oscar el aussi le récent fim tiré de ce roman. Juste un rappel de I'infrigue :
la dame rose Oscar est un petit garcon qui vit a I'hépital des enfants, car il a une

Albin Micked

leucémie. Il a dix ans, mais il pense qu'il a I'air d'en avoir sept et que
sa téte ressemble & un Créne d'CEuf & cause de son cancer. A
I'hépital il fait la connaissance de Mamie-Rose, la « dame rose », qui
travaille 1& pour réconforter les enfants malades. Elle encourage
Oscar a écrire des lettres a Dieu pour se sentir moins seul. Bien qu'il ne
croie pas vraiment que Dieu existe, il le fait et demande un veeu G
I'esprit par jour. Un jour, Mamie-Rose lui propose de "vivre chaque jour comme si tu
vivais 10 ans." Dans le reste du livre, on parlera de son "age", 10 ans de plus d chaque
lettre. Finalement, il meurt & "110 ans" passés ... Un livre d lire absolument.

Le goidt des mures, Doris BUCHANAN SMITH, Edition Gallimard, coll. Folio
Cadet Rouge

Tom et le narrateur sont deux amis inséparables. L'énergie de Tom
est inépuisable ; personne ne sait faire rire autant que lui. Et puis vient
le jour terrible ou Tom meurt. Comment comprendre et accepter 2

Un livre qui pose le probleme du deuil avec beaucoup de
justesse.
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Un kilo d’oranges, Roselyne MOREL, Le Livre de Poche

Le malheur absolu, celui qui est impensable, celui qui n'arrive

méme pas aux autres, mais seulement dans les livres, s’abat sur [ == "

Alice. Sa mere tombe gravement malade puis quitte ce monde en
la laissant aux cotés de son pére brisé. Parce que la mort fait partie
de la vie, parce que la vie continue, au college avec les copines,
d la maison ou les t@ches ménageres s'accumulent, ou elle
retrouve son pére qui a du mal a faire face, Alice grandit et se
reconstruit jour apres jour. Une nouvelle vie commence avec ses
joies et ses peines, puis une grande surprise...

C’est une histoire pour redonner courage et goUt de vivre
apres la mort d'un étre cher.

Et pour clore ce tour d'horizon, un beau texte recueillli sur le site de la DDEC du
Morbihan.

Les punaises d’eau et les libellules

Sous la surface d’une mare Paisible vivait une Petite colonie de Punaises deau. (était
unejogeuse colonie vivant loin du soleil. Fenclant Plusieurs mois, elles avaient Passé leur
temps a ga]oper surlavase molle qui taPisse le fond de la mare.

E”es remarquerent que, de temps a autre, Pune d’entre elles semblait se désintéresser de
ses amies. g’accrochant ala tige d'un ]is, elle s’éioignait Petit a petit, Puis disparaissait
Complétement. « K@garc/@z »dit Pune des Punaises d’eau. “L ‘une J: nousgr//nloc‘ Je /ong de
/a tige du lis. O croyez-vous qu‘e//c aille #”

[ lle s¢levait lentement toujours Pius haut. Alors méme qu’e”cs la regarclaient s’éloigncr,
cllesla Perclircmt de vue. Ses amies Pattendirent encore et encore mais elle ne revint pas.

« (_est amusant ! » dit Pune des Punaises deau.
« /\/’éta/ﬁe//e/r)as heureuse ici 7 » demanda une deuxieme.

« Odlocnscz~vou5 c/w’e//e estallée 7» s’enquit une troisié¢me.
Fersonne mavait de réPonse et celales laissait Progondément PerPlexes.
Finalement, Pun des chefs de la colonie des Punaises d’eau rassembla ses amies. « J’ai une
idée. | a Prochaine d’entre-nous qui escaladera la tige du lis doit promettre de revenir pour
nous raconter ot elle est allée et Pourquoi? »

« /\/ous Je Prometfons » dirent-elles solennellement.

Urxjour de Printcmps, peu aprés ces événements, celle-la méme qui avait suggérée le Plan se
retrouva a grimpcr le ]ong dela tige du lis. E_”e allait de P!us en Plus haut. Avant qu’c”c ne
réalise ce qui arrivait, elle avait fendu la surface de Peau et était retombée sur une ]argc
feuille verte de nénuplﬁar.

Lorsqu’e”e se révei“a, elle se mit a rcgarc!er autour delle avec bcaucoup détonnement.
Flle wen croyait pas ses yeux. Son  vieux corps avait subi une surprenante
transformation, laissant aPPara?t quatre ailes d’argent et une ]ongue queue. Alors qu’e”e
se débattait, elle ressentit le besoin de bouger ses ailes. | a chaleur du soleil s¢cha
rapidement son nouveau corps humide. [~ lle remua a nouveau ses ailes et se retrouva au-
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essus de Peau. e était devenue une libellule.

d de beau. [ lle ¢tait d libellul

Esquissant et dessinant de grancles courbes, elle volait. Cette nouvelle atmosplﬂérc la
grisait

(n peu P]us tard, la nouvelle libellule tomba par chance sur une feuille de nénuphar pour
s’y reposer. (Cest alors ju’e”e Pri’c le risclue de regarc{er le fond de la mare. [lle se
trouvai’cjustc au-dessus de ses vieilles amies, les Punaises d’eau. E_“cs étaient ]é, se
démenant dans la vase, tout comme elle Pavait fait quc]ques fois auParavan’c.

Fuis la libellule se souvint de la promesse: « [ a proc/la/hc d’entre-nous qu/ escaladera /a

t{g@ du lis reviendra pournous dire ou elle est allée et Ioourquo/ 7

Sans reflechir, la libellule s'¢lanca. [T lle heurta brutalement la surface de Peau et rebondit
dessus. Maintenant qu’c”c ¢tait une libellule, elle ne pouvait Plus pénétrer dans eau. « _Je
ne peux pas retourners dit-elle d’un air consterné.

« Au moins /”a/ essayc, majis jc ne peux pas tenir ma promesse. Meéme 5/’]6 Pouva/s
retourner, aucune des Puna/’ses d'eau ne me reconnaitrait dans mon nouveal corps. e
pense que jc dois 5/'/77p/cmcnt attendre qu’e//cs deviennent éga/emcnt des libellules. Mors
elles Comprendromf ce qu/m’cst arrvé, oz)jc suis allée. »

It la libellule s’envolajogeuse vers son nouvel univers magique d’air et de soleil.

Traduit d'apres Waterbugs and Dragonflies de Doris STICKNEY

Yvon Garel
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